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EDITORIAL

Empoderamiento y  Bienestar
Integral en Guia en Forma

En Guia en Forma, nuestra mision siempre
ha sido brindarte las herramientas y el
conocimiento para una vida plena vy
consciente. En esta edicion, nos sentimos
especialmente orgullosos de presentar un
contenido que abarca desde la proteccion
legal hasta el florecimiento personal,
pasando por soluciones naturales para tu
bienestar emocional.

Hoy mas que nunca, la informacién es poder y a
la vez util. Saber cdbmo protegernos de abusos a
nivel legal es un acto de defensa vy
empoderamiento. En un mundo donde las
complejidades  juridicas  pueden  parecer
abrumadoras, contar con el conocimiento basico
para salvaguardar tus derechos es de un valor
incalculable. Te ofrecemos una guia clara y
accesible que te permitira navegar con mayor
seguridad y confianza en diferentes situaciones,
destacando la utilidad practica de esta
informacion para proteger tu patrimonio, tu
integridad y tu futuro. Porque estar informado
es el primer paso para poder discernir con
criterio propio basandose en diversas bases
sobre todo cientificas.

Y hablando de valor extraordinario, en nuestra
portada de este mes tenemos el honor de
destacar a Joa Paba, autora del inspirador libro
"Belleza con Propdsito". Su trabajo representa
un aporte significativo a la mejora integral con
consciencia plena. Joa nos invita a explorar la
belleza mas alld de la simple estética es un
reflejo de nuestro bienestar interior, nuestra
autoconciencia y el impacto que generamos en
el mundo. Su propuesta resuena
profundamente con nuestra filosofia,
demostrando que el verdadero brillo emana de
un equilibrio entre mente, cuerpo y espiritu.
Ademas, reafirmando nuestro compromiso con
un enfoque holistico de la salud, en esta edicion
dedicamos un espacio especial a las Flores de
Bach. Estas esencias florales, consideradas
remedios naturales, ofrecen una alternativa
gentil y efectiva para abordar desequilibrios
emocionales, reducir el estrés y fomentar la
armonia interna. Descubre cdmo estas
pequefias maravillas de la naturaleza pueden
ser un complemento valioso en tu camino hacia
el bienestar, brindandote las herramientas para
gestionar tus emociones de manera consciente y
natural.

En Guia en Forma, creemos firmemente que la
verdadera guia reside en la informacién que
empodera, las historias que inspiran y las
soluciones que nutren. Esperamos que disfrutes
de esta edicibn tanto como
disfrutamos al crearla para ti.

nosotros 2
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Las Flores de Bach son un
sistema de remedios naturales

Autora: Hilmar Orogco  ‘Instagram: @soyhilmar ‘Telff: +17868625031

Las Flores de Bach son un sistema de
remedios naturales creado por el médico
britanico Edward Bach entre 1926 y 1936.
Estas esencias florales buscan restaurar
el equilibrio emocional y ayudar en la
sanacién holistica de las personas,
partiendo de la idea de que muchas
enfermedades fisicas tienen un origen
emocional o mental.

<t ¢Qué son las Flores de Bach?

Las Flores de Bach son 38 esencias
florales elaboradas a partir de flores
silvestres, arboles y plantas, mas el
Remedio de Rescate (Rescue Remedy),

una combinacién especial para
emergencias emocionales. No tienen
efectos  secundarios ni  generan

dependencia, y pueden usarse junto a
otros tratamientos.

‘¥ Principios de la terapia floral de
Bach

1. Visién holistica: El desequilibrio
emocional es la raiz de muchas
enfermedades.

2. Autosanacion: Cada persona tiene la
capacidad de sanarse a si misma.

3. Individualidad: No se trata la
enfermedad, sino al individuo.

4. Prevencion: Corregir los desequilibrios
emocionales previene enfermedades
fisicas.

guiaenforma -



Cémo se usan
* Via oral: 4 gotas directamente en
la lengua o disueltas en un vaso con
agua, varias veces al dia.
* Duracion: Puede tomarse por dias,
semanas 0 meses segun la situacién
emocional.

+ Dosis personalizada: Hasta 7
flores combinadas en una férmula
personal.

Beneficios potenciales
» Reduccién del estrés, ansiedad y
tristeza.
* Mejora de la calidad del suefio.
* Mayor estabilidad emocional.
+ Apoyo durante duelos, cambios o
enfermedades. o
« Complemento para tratamientos
psicologicos o médicos.

, 1
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Yusticia y S oleccicn dd
Abuso. y aqcaoa/ c?ezwa[ 7

En Venezuela, la lucha contra el
acoso y abuso sexual es una
prioridad ineludible.

Estas situaciones, que afectan a un
sinnimero de personas, que no
discriminan edades, géneros ni
razas, requiere de un abordaje
integral, desde la comprension de
los marcos legales hasta la
sensibilizacién social, ain mads si
consideramos la degradacion de
valores sociales que se vive
actualmente en la poblacion
venezolana.

Como abogado que desea
aportar conocimientos e
informacién a la sociedad en
beneficio de ésta, es mi deber
arrojar luz sobre este temq, del

cual incluso actualmente existe %

desinformacién entre las personas
afectadas, las cuales

en su mayoria son mujeres de
distintas edades, incluyendo nifias*
y adolescentes, no sélo en la yida

redal sino también en la dlgltul En "

este sentido, acompdiiome a
comprender mejor el presente
tema a través de los siguientes
puntos:

1. Derechos y Proteccion de la
Victima: Un marco legal claro
pero que algunos
desconocen.
Nuestra legislacion venezolana ha
avanzado significativamente en la
proteccion de las victimas de
acoso y abuso sexuval. Lo
Constitucion de  la  Republica
Bolivariana de Venezuela en su
articulo 21, establece el principio
de igualdad ante lal ley, y en su
articule 46, el derecho a la
-iﬁfreg idad personal, incluyendo la

= oroteccion contra tratos crueles,
“inhumanos o degradantes.

Sin embargo, existe una ley mas

especifica«en la presente materia,

Autor: Abogado Andrés Valero
Telf.: +58 414 665 49 17

@@dbog_andresvalero

la cual lleva por nombre como Ley
Orgdnica sobre el Derecho de las
Mujeres a una Vida Libre de Vieolencia
(en adelante lo abreviaremos como
LOSDMVLY), promulgada en 2007,
reformada en 2014 y nuevamente
reformada en 2021. Esta se erige
como la columna vertebral de la
proteccién en este tema. Esta ley
tipifica y sanciona diversas formas de
violencia contra la mujer, incluyendo:

* Acoso u hostigamiento (Articulo 19,
numeral 2 de la LOSDMVLYV): Definido
como la conducta indeseada que por
cualguier medio, y de forma reiterada,
que persiga, oasedie, hostigue o
importune a la mujer y que atente
contra  su estabilidad emocionadl,
laboral, personal o social.

* Violencia sexual (Articulo 19,
numeral 2 de la LOSDMVLV): Consiste
en la redlizacion de actos sexuales
para nada consentidos,
independientemente si ha habido o no
penetracién.

* Acoso sexual (Articulo 19, numeral
10 de la LOSDMVLV): Se refiere a la
solicitud o acercamiento sexual nunca

o deseado por parte del agresor,
= prevaliéndose de una situacién de
X -wperioridcd fisica, laboral, profesional

.~ por cualquier condicién, con
menazas expresas o por conductas
dafiinas con el objetivo de obligar o
g %&%qr a la mujer a realizar un acto

L sexval con o sin pEI"IF.‘fI"CICIOH.




Luego de entendidos algunos conceptos claves, conforme a la
legislacion venezolana, es importante sefalar que la ley
también garantiza la proteccion de la integridad fisica,
psicologica, sexual, laboral y patrimonial de las mujeres. La
Sentencia N° 207, del 25 de abril del 2024, de la Sala de
Casacion Penal del TSJ, por ejemplo, ha sido fundamental al
ratificar condenas basadas en las leyes especiales. Con ellos,
envia un mensaje claro sobre el compromiso del sistema de
justicia venezolana en la proteccion de los derechos de los
nifios, adolescentes y, por analogia, también a las mujeres en
los casos de agresiones sexuales. Asi como en la erradicacién
de la violencia de género. Esto ademas de tener un impacto en
el caso concreto, también sirve como precedente para futuros
casos, fortaleciendo el marco de proteccién legal.

2. Medios y recursos para victimas y testigos: La red de
apoyo y proteccién.

Es crucial que las victimas y testigos sepan que nunca estan
solos y que existen mecanismos para denunciar y recibir
apoyo, siendo los siguientes medios:

* Denuncia: Puede interponerse ante los 6rganos receptores de
denuncias especializados, tales como el Ministerio Publico, la
Policia Macional Bolivariana, el Cuerpo de Investigaciones
Cientificas, Penales y Criminalisticas (CICPC), o la Defensoria
del Pueblo. Es importante destacar que ni se requiere la
presencia de un abogado para interponer la denuncia.

* Acompanamiento Psicolégico y Juridico: La LOSDMVLY
establece la creacion de casas de abrigo y la provision de
asistencia psicologica y juridica gratuita para las victimas.
Instituciones como el Instituto Nacional de la Mujer (INAMUIJER),
las Unidades de Atencion a la Victima del Ministerio Piblico y
diversas organizaciones no gubernamentales ofrecen este tipo
de apoyo.

* Proteccién de Testigos: La Ley Orgdnica de Proteccién de
Victimas, Testigos y demds Sujetos Procesales ofrece medidas
de proteccion para aquellos que declaran en procesos penales,
garantizando su seguridad e integridad.

3. Responsabilidad y acciones de las instituciones publicas
venezolanas: Un compromiso colectivo.

Las instituciones publicas tienen wun rol primordial en la
prevencion, investigacion, sancion y erradicacion del abuso y
acoso sexuval. Las principales instituciones publicas son las
siguientes:

* Ministerio POblico: Dirige la investigacion penal, recabando
pruebas y ejerciendo la accién penal contra los victimarios.
Ademds, cuenta con fiscalias especializadas en violencia contra
la mujer.

* Poder Judicial: A través de los Tribunales con competencia en
delitos de violencia contra la mujer, garantizan el debido
proceso y la aplicacion de las sanciones correspondientes.

* Cuerpos Policiales (PNB y CICPC): Reciben las denuncias,
realizan las primeras actuaciones de investigacion y garantizan
la proteccién de las victimas.

* Defensoria del Pueblo: Vela por el cumplimiento de los
derechos humanos y puede interponer acciones para proteger
a las victimas.

* Sistema de salud puUblica: Ofrece atencion médica y
psicolégica a las victimas, incluyendo la profilaxis
post-exposicidon  en casos de violacion para  prevenir
enfermedades de transmisién sexual.
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4. Sanciones y consecuencias para el victimario RN W T IR IR LR LI L
(agresor): La contundencia de la Ley. violaciéon?
Las penas por los delifos de abuso y acoso sexual [EEEVCRRTe T RN RRETTello V1= do Bie SR =11 (s LR = s 1/t [ 1R

son severas, varian segun la gravedad y las recuerda que tienes derechos y recursos a tu
circunstancias del hecho. Entre las cuales EECHEEEEIN

enconframos:

* Busca seguridad: Si te encuentras en una situacién de
* Acoso u hostigamiento: Pena de prision cde ocho (8) I TLe R T=Ye el LRI W e [ LAt s A el [ L e
a veinte (20) meses (Articulo 54, LOSDMVLY). una persona de confianza.

* Violencia sexual: Pena de prision de doce (12) a P I IR . (11 LT L i e e R R e e e
dieciocho (18) afios (Articulo 57 LOSDMVLY). receptores de denuncias (Ministerio PUblico, CICPC,
Policia Nacional Bolivariana). Cuanto antes se
* Acoso sexual: Pena de prision de tres (3) a siete (7] ECEUITLICENE SRR o Ta IV W Ye] Yo TSI T TS
anos (Articulo 62 LOSDMVLY).
Estas penas buscan ademds de castigar al agresor, KEICEEN-LHETRIRL TN EER: CR - BB R =il
también disuadir la comision de estos delitos y ECEWGISIEIEESUT LR lala S (ST MOl ) ToTYe foT1 E TS
proporcionar un sentido de justicia a las victimas. bafiarse, cambiarse de ropa o limpiar la escena, ya
que esto podria destruir evidencia vital.
5. Diferencias esenciales: ¢Acoso, abuso o
violacién? * Busca atencién médica: Acude a un centro de salud
Es fundamental comprender las distinciones entre estas  IeTo Va1 Yo 1=V Ta te I 1 1-Te [l s Ml 23 [ IR -CIR e (1ol (= W Y= <o IR 11
figuras para una correcta tipificacion y denuncia: bienestar fisico y para la recoleccién de pruebas
* Acoso u hostigamiento: Implica una conducta Bt H
reiterada, no necesariamente de naturaleza sexual,
que persigue, asedia, hostiga o importuna a la mujer, * Solicita asesoria legal y psicolégica: El Ministerio
generando un ambiente hostil o intimidatorio. Pero sin Publico y diversas organizaciones ofrecen asistencia
haber contacto fisico directo. gratuita. Un abogado especializado puede guiarte
* Actos lascivos o abuso sexual sin penetracion: Se  CHTTeTITERTYe R\ Jelieta-TeR
refieren a tocamientos, frotamientos u ofras acciones
de connotacion sexual realizadas sobre el cuerpo de  ECEKETTTT RSV T: 3 T C N (OO 112 R T e =03 11 2o CR 1= 1110
la victima sin su consenfimiento, sin que haya [EIYEIEEIIITTT. PR SRt Y We Y Y N P TSR
penetracion. piensas que no estéd directamente relacionado. Si el
* Violacion o abuso sexual con penetracion: Implica acoso es a través de medios digitales, guarda
la copula carnal o la introduccién de cualquier c-bie'ro capturas de pantalla, mensajes, correos electrénicos, y
o parte del cuerpo por via vaginal, anal v oral, sin el demds elementos probatorios.
consentimiento de la victima. Es el delito de mayor
gravedad en esta categoria.

guiaenforma.com
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Para concluir el presente articulo,
podemos apreciar que el acoso y abuso
sexual son crimenes que laceran la
dignidad y la integridad de las personas.

En Venezuela, contamos con un marco
legal y jurisprudencial que busca proteger
a las victimas y sancionar a los agresores.
Sin embargo, la ley por si sola no es
suficiente. £a impertanie que la seciedad
venezelana en ou cenjunle aswma un
compreomise firme cenira estas fermas
de vielencia, premeviende la educacion,
la prevencion y una cultura de respete.

@
Asi como la valama de

las victimas y testigos al demuww,

sumada a la diligencia de las instituciones,
es el camino para construir una sociedad
mds justa y segura para todas las mujeres
y cualquier persona dentro de esta
sociedad.

eforma.com

guia

Autor: Abogado Andrés Valero
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€l Magico Mundo de 1os Sueiios

"Haz todo el bien que puedas, por todos los
medios que puedas, de todas las maneras
que puedas, en todos los lugares que
puedas, en todos los momentos que
puedas, para todas las personas que
puedas, y durante todo el tiempo que
puedas” John Wesley

El Magico Mundo Onirico es una
dimensién que raya todavia en los
albores del Siglo XXI en la dimension de
lo increible e inexplicable en muchos
casos... Como su etimologia lo indica,
este mundo se refiere a los Suefios-onir:
es un prefijo que significa ensuefio. Nos
hemos planteado alguna vez en nuestra
vida, si realmente Sofiamos lo que
Vivimos, ¢o Vivimos lo que Soflamos?...
Quizas a mas de uno de nosotros esta
interrogante nos ha invadido alguna vez
en nuestra  existencia.. depende
entonces como concibamos lo que
vivimos para poder cada quien darle
respuesta a esta y otras tantas
interrogantes que surgen de este
apasionante 'y complejo  mundo.
Diferentes estudiosos de este campo,
desde la Antigledad hasta ahora, han
demostrado una vez mas que en el
mundo de la inconciencia o estado no
consciente, es  posible  cualquier
manifestacion mental, ligada a multiples
factores como: cultura, edad, sexo,
creencias religiosas, ocupacion, estado de

salud, etc. Asi pues, paises o culturas
como: Mesopotamia, Egipto, India, China,

Grecolatina, las culturas

Precolombinas: Maya,
Aztecas e Incas...aborigenes de
Norteamérica, Africa, etc... han sido
protagonistas de estas manifestaciones
oniricas; y autores como: Hipdcrates,
Homero, el fildsofo chino Chiang Chou, el
psicélogo Sigmund Freud, Kilton Steward,
Carl Gustav Jung, Nietzsche, Adler,
Castaneda, Juan Matus, Eric Fromm, etc...

la cultura
EINEERES

Autor: Dr Milton Gonzalez Fernandez
Instagram: @miltongonzalezfernandez
Telf.:+584120792098

han abordado este campo a través de diferentes
meétodos e interpretaciones. Pero, ;qué es un Suefo?...
de manera muy sencilla los diccionarios lo definen
como el acto de dormir, pero hay personas que suefian
despiertas?, entonces una conclusién a la que llegamos
en una forma muy clara, es que constituye, como
afirman Pedro Engel y Gloria Liberman en su obra Los
Suefos/1998 - ..Un proceso creador de Imagenes,
Sonidos, Colores, Sensaciones, Sentimientos, etc., en 1
estados fuera de la conciencia.... Lo cual nos lleva a
admitir que el fendbmeno se da cuando dormimos,
momento en el cual nos sumergimos en un estado
fisiologico de recuperacion de nuestro desgaste
energético diario y realizamos nuestra renovacion
celular. Es tal la importancia del estudio de los suefios,
que el neurofisidlogo Michel Jouvet, pionero de los
estudios sobre el suefio y fundador de la Asociacion de
Sociedades Profesionales para el estudio del Suefio,
plantea: “..es probable que una de las vias que
conduzcan a la explicacién del funcionamiento de la
mente resida en el estudio de los Suefios, ya que existe
una estrecha relacion entre las fluctuaciones
energéticas del cerebro y la aparicion de estos. La
actividad onirica es una de las ultimas fronteras de las

neurociencias... y”iaeﬂiorm 12




¢De qué se componen basicamente los Sueios?...
de Simbolos y Signos; siendo los primeros una
representacion visual (como lo afirma Jung en su obra
El Hombre y sus Simbolos), de nuestra propia
estructura psicolégica o interna; mientras que los
Signos son representaciones de vivencias o0
situaciones relacionadas con nuestra cotidianidad...
(Cooper, ElI Simbolismo) Pero mientras que, para
Freud y Adler, los Suefios sélo son un conjunto de
recuerdos recientes o de infancia, trasformados,
elaborados... Para Jung, en su singular visién
arquetipica del mundo, es ademas un estado donde
se manifiestan las potencialidades inherentes a la
imaginaciéon humana, en donde se mezcla lo mistico,
los mitos, la metafisica y las experiencias religiosas. Es
lo que ha denominado el Inconsciente Colectivo... y
para poder abordar este complejo mundo, jung
establecié los Arquetipos, que no son mas que
representaciones o imagenes idénticas que se
manifiestan en los suefios de personas de diferentes
sexos, religion y  cultura.. Incluso  estas
representaciones pueden contener
acumulativamente recuerdos y deseos desde las
primitivas experiencias de la humanidad... Y las
resume en tres términos:

Anima: representa al lado femenino, a las mujeres
que el soflador ha conocido.

Animus: la parte masculina; y seria lo contrario del
Anima.

Sombra: seria la parte negativa de nosotros mismos
que nos cuesta aceptar y que permanece por control
consciente, oculto.

Ahora como proceso o fenémeno reparador, se ha
comprobado mediante estudios con modernos
aparatos que miden las ondas cerebrales y los valores
fisiolégicos, que los suefios nos permiten restablecer
nuestro equilibrio psicolégico; por lo tanto tienen
razon de ser, y por instinto o necesidad de auto
conservacion, todos sofiamos unas cuatro o 5 veces
por noche, y durante ellos, los ojos se mueven
rapidamente, por ello a esta fase se le ha llamado
REM, por sus siglas en inglés g significan: Rapid Eye
Movement o Movimiento Ocular Rapido o Veloz. Un
suefio también puede ser inducido.... Mediante la
Meditacion y la Relajacion, mediante farmacos,
musicoterapia, etc.




El tiempo de sofiar también es otra
caracteristica interesante de estudiar, se
ha demostrado que varia segun la edad,;
en los niflos hasta una edad de dos a tres
aflos pueden estar sofiando un 70% del
tiempo, en los bebés un 80%, pero en la
adolescencia comienza una disminucion
drastica que llega en la adultez a sdélo de
un 15% a un 12%. Los animales también
suefian, esto se ha determinado por la
misma caracteristica de los movimientos
oculares que suceden en los humanos,
llamados movimientos oculares rapidos o
REM en inglés. Los intervalos promedios
entre uno y otro sueflo son segun lo
determinaron los doctores Dement y
Wolper, 90 minutos; y su duraciéon no va
mas alla de los 90 a 120 segundos.

Todos soflamos, pero no todos los
recordamos. Existen diferentes tipos de
suefios, que segun el individuo y el
contexto en que se desenvuelve, pueden
ser mas frecuentes unos u otros; asi
tenemos:

1.- Los Lucidos o Conscientes: cuando
se tiene conciencia de estar sofiando y se
posee cierto control sobre él. En las
ciencias o escuelas no clasicas, como la
Metafisica y la Parapsicologia lo utilizan
para la sanacion y desarrollo de
facultades paranormales, también se le
llaman Ensofiacién.

2.- Telepaticos: cuando se da una
comunicacion entre dos 0 mas personas
a través de un mensaje comun sofiado.
Esto suele suceder mucho entre los
grandes Maestros y Psiquicos, cuando
desean transmitir algin mensaje o idea a
sus discipulos.

3.- Recurrentes: sofiar repetidas veces lo
mismo a lo largo de la vida. Segun Jung,
esto ocurre cuando son sobre un hecho
traumatico o una premoniciébn o
presagio. Algunos de los simbolos mas

o
o "f’
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comunes aparecidos en los suefios: Fuego:
sinbnimo de destruccion o purificacion
material; por lo que puede significar o
interpretarse como una transformacién o
como también pasién. También se asocia
como elemento generador de vida; pero, asi
como ilumina quema...

Lago, Mar o Agua: representa el mundo
interior de nuestros sentimientos y fantasias;
representa al inconsciente y a nuestro origen
materno. Montafas: significa ascender en la
vida, sobre todo en el plano espiritual;
también indica obstaculos que vencer.

guiaenforma 1.




NO ES UN SUSTITUTO DE LA MEDICINA
CONVENCIONAL.

Como Terapeutas Holisticas de estas
maravillosas energias, no sustituimos la
medicina convencional, ni tratamientos
médicos, desde nuestra labor como
terapeuta hacemos un acompafiamiento al
cliente para que el con responsabilidad
propia identifique las emociones que en
particular lo estan conectando con el
conflicto emocional.

* - 5 BENEFICIOS al RECONECTAR con tu
ENERGIA FEMENINA +*

1. *Mas paz interior* - Dejas de luchar contra
todo y fluyes.

2. *Atraes abundancia* - Abres espacio para
recibir amor y prosperidad.

3. *Mejoras tus relaciones* - Menos
conflicto, mas conexion verdadera.

4. *Creatividad renovada* - Ideas fluyeny
disfrutas mas la vida.

5. *Salud equilibrada* - Menos ansiedad,
mas vitalidad y plenitud.

TERAPEUTAS

Sonya Chacin Peggy Chacin
Terapeuta Transgeneracional Terapeuta Gestalt
Coach Ancestral Angeologa
@almas.resonando @angelesdemiuniverso_

Nuestro encuentro &.

Dia: Sabado 19 de Julio Hora: 3 PM

Lugar: Kintsugi Maracaibo

Informacion +58 412 6625554

| |

Sagrado Femenino Sanacion de Utero
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¢QUIERES AUMENTAR TUS VENTAS?

'Te ayudo «n diseno grdfico
profesnonc:l' pubhcudcucl & mc:rkehng

Dlseﬁoz Logos, Flyers, Avisos, Menus, Webs,

Publicaciones para Redes Sociales, Pendones, etc. I8

. ESTUDIOCREATIVO

,, " DISENO & PUBLICIDAD /= / "?“,:_

@OyNATALlACREATlNG (© +58 424 682908

wes: GliAenforma,com




