NATALIAVARGAS

DISENADORA & TRAINER

® FORMACIONES PROFESIONALES
Lcda en Diseifio URBE

MSc. Comunicacion Visual LUZ

Medios Impresos URBE

Diplomada en Webmaster URBE

Locucion Profesional LUZ
Componente Docente LUZ
Practittioner en PNL LUZ
Esp. en Psicolingtiistica

Entrenadora Personal Avalada por LUZ, IPEF, IRDEZ,
FEDA, IAF, PROYECTO FITNESS, TALENTOS UNIDOS.

Nutricion Deportiva: FEDA

PILATES: FEDA, LUZ, EBJS.

YOGA: FEDA, LUZ, YOGA en Sintesis, Yin Yoga.

Ciclo Indoor y Xtreme Bike.

CONTACTOS Antropometria.

e natalia@guiaenforma.com il Gl e el
+584126825904 Fitness de Combatt?: Comboxing, XBo>.< y Strong Natlor.w.

GAP, HIT, Funcional, Entrenamiento Femenino,

+584246825908

Entrenamiento Infantil y Juvenil.
Instagram: nataliacreating, Step Vibe Fit.

nataliav.pro, guiaenforma_

Youtube: NataliaVargas8 'y

Guiaenforma EXPERIENCE

Tiktok: natakuavargas.pro

® Guiaenforma,C.A.
Febrero 2006 - 2026

Directora, Disefiadora, Editora de la Revista, Locutora,
Webmaster para diversas marcas y empresas.

Pag. web:
nataliav.pro
guiaenforma.com

@ Physical Health Club
F O RTA L E ZAS Profesora de Pilates, Ciclo Indoor y Fitness de combate en sacos.

Formaciones Internacionales
y Nacionales. ® Excellent Gym
Amplia Experiencia. January 2015 - June 2017

Profesora de Ciclo Indoor, Fitness de Combate.

Multidisciplinar.
Public Speaking &
Presentations @ Cafi

Strategic Planning & Visioning February 2022 - September 2024

Profesora de Yoga para nifi@s y adultos.
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Vil Gsene Yoge

OTORGADO A:

Netelic V. Verges B.

Quien ha completado, satisfactoriamente 50 horas de teoria y prdctlica
del Programa de Yinmersion capacitacion que lo acredita como:
INSTRUCTORA DE YIN YOGA
Los elementos de estudio requeridos fueron los sicuienles:

25 horas de metodologia
13 horas de Técnicas
5 horas de anatomia v [isiologia
2 horas de ética v filosofia
5 horas de conversalorio v prdcticas de voga gentil

Fecha de inicio: 117102025 Fecha dg dermino: 23/11/2025

Leonor Villasana 1.
‘ympa Iﬂ’[.:sin

LA FEDERACION ESPANOLA I
> DE AEROBICS Y FITNESS y &
mF..l-3‘r|l:|;\?49'4-~l-f-II m

CERTIFICA QUE:

NATALIA VARGAS.

Habiendo realizado los
oo o e 2 _1'-- \ -.,.-.Z =

Ha obtenido las calificaciones satisfactorias y el reconocimiento por parte de la
FEDERACION ESPANOLA DE AERDBICS ¥ FITNESS en la Certificacion Internacional de

YOGA WELLNESS

. >-(. Sevye Seeim
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BIENESTAR
ok Seatovcts

: Acredita a

Natalla Virginia Vargas Bravo
C.l. V- 15.726.622

pIPLOMADO Yoga Fisico

Con una carga horaria de 240 horas: 180 Académicas y 60 de pasantias

d 7’
o T mn " | -
= H’J— u oy
=05 (L] g@&m
era L..d-:.t"];ne Saicedo D. ' y Martin o ,,ﬂ*:.'- ar g Durdr
"Juelegado ignal Escuela de Bienestar IS Facilitadora Yoga Vicerrectons Acaddmice
EIEP Venezuela Coordinadora Escuela de Bienestar Universidad del Zu

s |NTERNATIONAL
ACADEMY OF

FITMESS
FEMALE TRAINING INSTRUCTOR

THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO

NATALIA VIRGINIA VARGAS BRAVO

REGISTRATION: 00133
for successfully completing the 32 hours online mode lecture course

Awarded May 2023
A O SEGOVIA RGE SP

Professor Acad mic qlrector




e NTERNATIONAL
ACADEMY OF

FITHESS

INSTRUCTOR IN BODYBUILDING AND FUNCTIONAL
TRAINING

THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO

NATALIA VIRGINIA VARGAS BRAVO

REGISTRATION: 000200

for successfully completing the 30 hours online mode lecture course
Awarded 2023

d f’ = _T""'ﬁx
% 7 Ve
ARTANO SEGOVIA N JORGE ASP

Teacher / \ Academic Director

CEpTIFICATE Dl= PARTICIDAT,ON
MANUAL PARA EL ENTRENAMIENTO DEL

GLUTEO

THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO
NATALIA VIRGINIA VARGAS BRAVO

for successfully completing the 12 hours online mode lecture course
Awarded 2023

o / Y

s | .
Mariano Segovia
Teacher Acad rc recfor




UNIVERSIDAD
Rafael Belloso Chacin

Dr. Oscar Belloso Medina
Rector
Certifica que:

Vargas Bravo Natalia Virginia

Titular de la Cédula de Identidad N* 15,726,622, aprobd el Diplomado en Web Master,
con una calificacidn Sobresaliente en todos los contenidos del Plan de Estudio de 192 horas.

Otorgindosele ¢l Diploma en:

Web Master

En fe de lo cual se firma en unidn del Vicerrector Académico y la Decana de Extension.
En\-l.lr:cuhu a los diecinueve dias del mes de febrero de dos mil once.

—

L e
Dr. Oscar Belloso Medina
Rector

- y
Oquendo Gareds :
de Extensidn

Quedi registrado bajo el N°Oeewn@F #1 P del libro respectivo

b
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\\\\ Ministerio

del Poder Popular
para la Educacion

nclusitn y Calidad

MASTER
COWORK

Otorga el presente

CERTIFICADO

NATALIAVARGAS

Cl: 15726622

Por haber completado el curso de:
FOTOGRAFIiA PARA MARKETING EN
REDES SOCIALES

Duracion: 8 horas
Maracaibo,02 y 03 de octubre de2024

G HD
Dr.MarcosUrdaneta

Director

Autorizado porelMinisterio delPoderPopularparalaEducacién
Serial del certificado: FD00002

\\.\\\ Ministerio

del Poder Popular

para la Educaclén A

(1)

P ) 1E
. COWOR

Otorga el presente

CERTIFICADO

NATALIA VARGAS

Cl: 15726622

Por haber completado el curso de:
COMMUNITY MANAGER:
ESTRATEGIAS Y TECNICAS AVANZADAS

Duracion: 25 horas
Maracaibo, del 19 al 24 de septiembre de 2024

Dr.Cﬁé Urdaneta

Director

Autorizado por el Ministerio del Poder Popular para la Educacién
Serial del certificado: CM00196
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PROYECTO
FITNESS

#
METASpoOrt
— it —

CERTIFICA QUE:

Natalia Vargas Bravo

Cumplidos los requisitos de asistencia y aprovechamiento de la formacion

Ha superado los criterios de evaluacion establecidos para la misma y obtiene el

reconocimiento por parte de la Proyecto Fitness Internacional que le capacita

como.

Profesional

Personal Trainer

Carga Lectiva 100 hrs

Fecha Octubre
2022

(.

PRESIDENTE SECRETARIO

@ aproyectofitness.es

".i\ WWW.provedt tofitness.co

Registro de alumno
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Farultad de Hunanidades y £ducacidn
Consejo Central de Extensinn
Divisidu de Extensidn
Centro Corporativn Universitario

Por cuanto

La ciudadana Licenciada

Matalia YTrginia Y avgas

titular de la €. 3. 15.726.622, ha-cunplido con todos [os requisitos lenales y
replamentarios exigidos en los estidios realizados, con una duracidn: 289
horas académicas en el Programa respectivn, le confiern el

Diglomado en Eomponente Docente

Camese razin de este Diploma en log registros de la Divisidu de Extensidn de
la Facultad de Humanidades y Educactdn, en Maracaibn  (ns ueintinchn dag
oelmes de octubre De dos mil catoree. - -

o J". i
/?15 £ -ag 2 “i-\ |
Bra. Jutdith Arar de Durde : g gg\ ,<'.J
3 tat. Duri
Uicerrectora uhmg;aoi&.- 04D DY o

1040 08 Dercana

g 4 mrrt!ﬁ%mﬁniﬁ

Birectora de (o Divisidn de Exteliatiu Inscritn bajo ol N* 62




REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

Que se otorga al cnudadano (a)

VARGAS BRAVO NATAI&;& VJRGINIA

G C&dpladeldennddd N 15726622 | j /

quien cumphﬁ‘mn los reqmsum legales y las z&mﬂﬁum ‘eﬂlblec:chs enla
Escuela de Comunicaci6n Social de Ia Facuilad de Huma.mdadnly Edl.mﬁn

nefrdhdado sagin Resoluclén
ﬂm "E:‘ L UNY/e30 de fecha 15.02-2011
e daceta Oficial N* 29.616
de techo 15-02-2011
"ERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION UNIVERSITARIA




=F $s5 INSTITUTO PANAMERICANO
DE EDUCACION FISICA

INSTITUTO PANAMERICANO DE EDUCACION Fm

Otorgan el Presente

CERTIFICADO

 »
A: Natalla Vargas C. I V- 15.726.622

Por haber Aprobado el Curso

‘Maracaibo, Octubre 2009

Duracion: 16 Horas
IHST!TULTH’J%JEHEREAHG OE EDUCACION FiSICA

DIRECCION

Ep. Yikni Vera Barboz:
Director del IPEF




i NTERNATIONAL
A[:A[IEMY [lF

INSTRUGTUR IN GAP

THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO ——

NATALIA VIRGINIA VARGAS BRAVO

REGISTRATION: 000127

for successfully completing the 12 hours online mode lecture course
Awarded March 2023 N

/[J’

ANA ROMERO JbRGE
rector

Teacher _ Academic

SE CONCEDE A

Natalia Vir‘ginia Var‘aas Bravo

HA COMPLETADO CON EXITO

CERTIFICACION COMBOXING INSTRUCTOR

Habiendo asimilado los contenidos teérico-précticos impartidos en la Certificacion Comboxing
Instructor Online. Superado satisfactoriamente todos los test y la evaluacién final.

2

09/01/2025 cCome ()XIN‘G Instructor

m Manu Jiménez CEO Fundador
GRT!FNQM
o
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Este cenificado se acredita a:

NATALIA VARGAS
Por haber completado el curso:
Practitioner PNL Huerta do Feméndes

Directora

Con una duracion de:

128 MHoras haudcE
Diry Mavas
Instructer CREE

Maracaibo, 26 de Mayo de 2013

CIfCU

MOBILITY™"

INSTRUCTOR LICENSE

NATALIA VARGAS

OFFICIAL CIRCL MOBILITY"INSTRUCTOR

March 17, 2024 {ﬁﬁ me

DATE Alberto Perlman, CEO
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@‘ DESARROLLO INTEGRAL CONSULTORES, C.A. I
J . H g il ln ’

[]
m INSTITUTO VENEZOLANM

Otol'gil el Presente Certificado a: DE PSICOLINGUISTICA

Natalia Vargas

Por haber asistido al Taller:

F{ Potente Poder de Tu
Pstcologia Personal

GERTIFICATE OF PARTICIPATIop,

HIlT

HIGH=INTENSITY INTERVAL TRAINING
THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO

NATALIA VIRGINIA VARGAS BRAVO

tor successfully completing the 4 hours online mode lecture course
Awarded 2023

_ L | TERNATIONAL

X ACADENY OF
1_32::‘____# m RN ESS
,Su-rrﬁu Pettis -"JFB' ""I'F

Teacher A:'aufd{mc Directar




s ;éi'??fff?;; P &——— INSTITUTO PANAMERICANO
% |JEF MIPEF
A DE EDUCACION FisSICA

INSTITUTO PANAMERICANO DE EDUCACION Fm

Otorgan el Presente

CERTIFICADO

. a
A: Nataha Vargas CL V- 15726.622

Por haber Aprobado el Curso

‘Maracaibo, Octubre 2009

Duracion: 16 Horas
lnsrlwi"'ré%ﬁ%menmmu OE EDUCACION FiSICA

DIRECCION

E$p. Yifni Vera Barboz
Director del .!PEF




STRONG FIGHTING

T 1 o N | ELEMENTS
CERTIFICATE OF COMPLETION

NATALIA VARGAS
STRONG NATION" INSTRUCTOR

soptonbear | 2070

DATE ~ Alberto Perlman, CEO

Certificado Final
El presente certificado se otorga a

NATALIA VIRGINIA VARGAS BRAVO

por haber cumplido los requisitos dispuestos por el Comité de Educacion en el curso

Pilates reformer basico, intermedio, avanzado

ofprin P Syrmaifir Remiry
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X

; Diréctora General de Proyecto
residenta de FEDA Venezuela
forga certificado a:

ALIA VARGAS

j Pnr su participacion en el

Hihess

") 'TALLERDE KINANTROPOMETRIA”
/ Realizado el 28 de Marzo de 2009

Presentado por :
Lic. Adolfo Rocha .
Gisela Veracoechea

Directora General de Proyecto Fitness
Presidenta FEDA Venezuela

para la Educacién

0 S @
del Poder Popular

gOWOR

Otorga el presente

CERTIFICADO

NATALIA VARGAS

Cl: 15726622

Por haber completado el curso de:
COMMUNITY MANAGER:
ESTRATEGIAS Y TECNICAS AVANZADAS

Duracion: 25 horas
Maracaibo, del 19 al 24 de septiembre de 2024

Dr. qu%@anma

Director

Autorizado por el Ministerio del Poder Popular para la Educacian
Serial del certificado: CM00196




-
Proyecto

Gisela Veracoechea, Directora General de Proyecto
Fitness y Presidenta de FEDA Venezuela
otorga certificado a:

NATALIA VARGAS

Por su participacion al SEMINARIO de
“SISTEMAS ENERGETICOS: Fundamentos y Usos Practicos”
Realizado el 07 de noviembre 2008

i . /\: ? i 2t :
Gisela Veracoechea

Directora General de Proyecto Fitness
Presidenta FEDA Venezuela




LA FEDERACION ESPANOLA l‘(
DE AEROBICS Y FITNESS FEDA

CERTIFICA QUE:

Natalia Vargas

Habiendo realizado los estudios y exdmenes (tedrico y prictico) convocados por la delegacién de:

1=F A

e g Sl e A el T

Ha obtenido las calificaciones satisfactorias y el reconacimiento por parte de la
FEDERACION ESPAROLA DE AEROBICS Y FITNESS que le capacita:

EN EL BLO ESPECIFICO EN EL AREA DE FITNESS Y ENTRENAMIENTO

L ¢ ’/é PERSONAL
Presidente
®
9 %
s e\

SCIENCE : Instituto Gatorade de Ciencias del Deporte

INSTITUTE
CURSO DE ACTUALIZACION

MARACAIBO, viernes 4 y sabado 5 de Abril 2008

Se otorga el siguiente certificado a:

Vargas, Natalia.- C.I. 15.726.622

Por su participacion en el Curso de Actualizacion " Entrenadores de Gimnasio®




UNIVERSIDAD DEL ZULIA - FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO

COORDINACION DE ESTUDIOS PARA GRADUADOS - COORDINACION EDUCACION CONTINUA

ge  CERTIFICADO DE
APROBACION

Este certificado se otorga a

VARGAS BRAVO
NATALIA VIRGINIA

por haber aprobado la prueba de Ingles instrumental, aplicada el dia
miercoles 14 de mayo del 2025.

DRA. THAIS FERRER DE MOLERO, MSC. MARIA GABRIELA MSC. CARLOS RIVERO LIC.
ARQ. COLMENARES, ARQ. Facilitador de la prueba Inglés
Coordinadora postgrado Coordinadora del Programa de Instrumental

FADLUZ Educacion Continua postgrado FADLUZ



[

FORMACION W9 21627
PRACTICANTE N? US-0152705

CIRCULD DE REALIZACION PERSONAL
UM RUEVD ESTILO DE CRECIMIENTO PERSONAL

HILMAR OROZCO

Hace constar que:

NATALIA VIRGINIA VARGAS BRAVO

Cumplic todos los requisitos necesarios para obtener
el certificado internacional de:

PRACTICANTE EN CRP

£ ) .I;!' " ;
(37 .{‘E

Trainar cedificada por CEP _mm CRF e una marca registrada
por Edicican Uniriquera ca,
BE ) 315306%3.0

MLAMI, 03 OE AUNID DEL 2025

CERTIFICADO

Que se otorga a

NATALIA VARGAS

Por haber cursado exitosamente
CERTIFICATE BASICA

Dictada por el profesor Gastdn Gomez de Oliveira, con una carga horaria de
&8 horas académicas, aprobando los contenidos tedricos — prdcticos correspondientes.
/"’_\A tal efecto se extiende el presente Diploma de Certificacién avalado por
X Box Argentina y Escuela Vibefit Internacional

J
r - 28 de febrero de 2008
e i maictand]
Tibisay Beauregard Gastdn Gémez

Vibefit Internacional Ponente Internacional
(Argentina)




1 a Univergidad del Zulia

a traves de [a fundacion para el desarrollo el

Hucleo Luseol (Fundaluscol)
p ¢l Centro de Recursos Empresariales CREE €3

®torga el presente

Certificado

Nakalia W WINS

Titular de la codula $2°15,326.622, por haber alcansado las
tompetenciag requeridag para optar al @mbo be

Practitioner en PRNL

L o

m:mﬂblﬂ ! Rita Huerta
“m&jlmﬁn » Herente be Capactacion p' Formacon
Aviestramionts FUNDIAAUZ COL Centro be Recursos Empresariales €3,
\\/'J P 20

€

bu:Zl'im 140 horas Academitas
i

\-:.L:-:"Nu.u'J v 4
Diri NavasMaster
Traincren PNIL

@n la Ciudad de Maracaibo a los 14 dias el fHles de Febrero dbe 2.014




Este certificado se le concede a:

NATALIA VARGAS

Por su participacion en el

Taller Internacional de Técnicas Basicas de XtremeBike

()

Luis Carvajal
Lider Master
Director

18 de junio de 2022

STRONG FIGHTING

ELEMENTS

CERTIFICATE OF COMPLETION

NATALIA VARGAS
~ STRONG NATION" INSTRUCTOR

ATHLETICS AND FITNESS THE AQUATIC EXERCISE

ASSOCIATION OF AMERICA® [AFAA) ASSOCIATION" (AEA)
PROVIDER, & 80,004

COURSE 1D #: 11496
CEUs: 3 CECH & '
September 13, 2023 W /‘%/W
DATE

Alberto Perlman, CEO




UNIVEI‘SIDAD DR. RAFAEL BELLOSO CHACiN

— ,—-"“’,-f" = “-“"“--. E—
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e Premia con este =
- DIPLOMA DE HONOR
a:
VARGAS BRAVO NATALIA VIRGINIA
C.L: V-15.726.622

Calificado Sobresaliente con 19 puntos en la asignatura:

PRODUCCION AUDIOVISUAL I
2 afico. Facultad De Ciencias De La Informitica.
. i » Estudios de la Escuela De Disefio Grafico. Facu De Cier :
|'Cltll;‘ﬂcl:||.‘l'll(.‘.3| -ItLI1;:I:,ﬂt:1![‘}:g:fjﬁ?o-2003. Sirvale el presente Diplomaf:nmo distincion honorifica y prueba de
Eetiodgicatmico Mern:2 su rendimiento académico en la referida asignatura.

Maracaibo, 24 de agosto de 2011

: 21
Ao e SECREFARIO'

- BOLIV. :
R o ez o

{
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UNIVERSIDAD DR. RAFAEL BELLOSO CHACIN

= = m— - ""-..“
e ___;/f,_ = S — B :.__-:‘:-‘::‘H-n. —
e Ty N Lo

| -
e

Premiaconeste - i
DIPLOMA DE HONOR
a:
VARGAS BRAVO NATALIA VIRGINIA
: C.L: V-15.726.622
Calificado Sobresaliente con 19 puntos en la asignatura;

PRODUCCION AUDIOVISUAL II

Perteneciente al Pensum de Estudios de la Escuela De Diseiio Grifico. Facultad De Cie
Periodo Académico Septiembre-2003/Enero-2004. Sirvale el presente Diploma como
prucba de su rendimiento académico en la referida asignatura.

ncias De La Informatica.
distincion honorifica y

Maracaibo, 24 de agosto de 2011

/ RECTOR SECRE[FARIO

=




CERTIFICADO

Que se otorga a

Natalia Virginia Vargas Bravo

por haber participado en el

o0 /7

=1
UNIVERSIDAD DR. RAFAEL BELLOSO CI-IACi

’_;:_:_—- — . .'l__._______,-—" H“x\\___

Premia con este ' ?“" j_// 1
DIPLOMA DE HONOR }
a.
VARGAS BRAVO NATALIA VIRGINIA
C.L: V-15.726.622
Calificado Sobreszliente con 20 puntos en la asignatura;
FOTOGRAFIA I

Perieneciente al Pensum de Estudios de la Escuela De Discio Grafico. Facultad De Ciencias De La Informitica.
Periodo Académico Marzo-2002/Julio-2002. Sirvale el presente Diploma como distincién honorilica y prueba de
su rendimiento académico en la referida asignatura.

_ Maracaibo, 24 (!L agosto de 2011

/" RECTOR ~ (1 ,!ﬁ 'a 1 SECRHTARIO S
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NATALIAVARGAS PRO




N\EJORA LA SALUD INTEGRAL
UNETE A MIS CLASES DE @ ©® @nataliav.pro

, Con su experiencia y
calidad docente, Natalia

te ofrece clases para:

*Ser més Saludable

*Reducir el estrés.

*Fortalecer tu cuerpo.

A | ia.

Potencia tu Blenes’raﬂ PRI

- ¢Buscas equilibrio, . FETM S
fuerza, flex:bllldud,*
armonia y paz? |

- Natalia Vargas,

Lcda. en Dlseno

y experta A
en Yoga,Pilates,etc. te '. s
guia en tu camino
hacia una vida mas |
saludable y plena. 5




EDUCACION CONTINUA VIBEFIT

Otorga el presente a:

ﬂbﬁ]{ﬁu e [lfﬂ'{ j & ﬂ. 0 wo

Por haber curﬁdutﬁmamenteelm‘, 2 de:

CERTHFICACION STEP [T =

Avalada por Promociones Vibefit
Con una carga horaria de 16 horas académicas.
A tal efecto se entrega el presente que lo acredita para cursar los madulos
3y 4 y el examen final correspondiente
Maracaibo, 19 y 20 de Abril del 2008

NV Clases de

R YOGA

*MEJORA EN:
*Salud Fisica y Mental
*Fuerza y Enfoque
*Atencidn

*Equilibrio
*Autoestima
*Flexibilidad

*Concentracioén
’\*Fin del Stress y Ansiedad
*Fomenta la vitalidad fisica,

la serenidad mental y
*Las posibilidades de
auvtodesarrollo.

(O +58 412 682 59 04

*




